
¿POR QUÉ NECESITO 
INSULINA?

Si usa insulina, el nivel bajo de azúcar en la sangre puede ser un problema.
Asegúrese de saber cómo tratar un nivel bajo de azúcar en la sangre antes de usar la insulina. 

Si usted tiene diabetes, su cuerpo no fabrica 
insulina o la insulina que fabrica no funciona bien.

La insulina ayuda a las 
células de su cuerpo a 
obtener el azúcar que 
necesitan de los alimentos.
Sus células necesitan azúcar 
para proveerle energía.
  

Usted puede obtener 
la insulina que necesita 
inyectándola con una 
pluma, una jeringa o 
una bomba de insulina.

   Usar insulina le:
- ayudará a controlar sus niveles de azúcar
- dará energía
- ayudará a mantenerse saludable
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