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Self-Assessment Sheet: Presión Arterial 
 

 

1. ¿Es más importante controlar su presión arterial que su nivel de la azúcar? Verdadero o 

Falso 

 

 

2. ¿Presión arterial alta afectar los riñones? Verdadero o Falso 

 

 

3. ¿Presión arterial alta afecta su nivel de la azúcar en la sangre? Verdadero o Falso 

 

 

4. ¿Su peso afectar su presión? Verdadero o Falso 

 

 

5. ¿Su peso afectar el nivel de la azúcar en la sangre? Verdadero o Falso 

 

 

6. ¿Cuando su pulso está elevado, su presión está alta? Verdadero o Falso 

 

 

7. ¿Usted siempre va tener síntomas si sufre de la presión arterial alta? Verdadero o Falso 

 

 

8. ¿Presión arterial alta afecta su pulso? Verdadero o Falso 

 

 

9. ¿El estrés afectar su diabetes y su presión arterial alta? Verdadero o Falso 

 


