LA DIABETES

Y SU CORAZON

El principal problema de salud de todos los estadounidenses es la enfermedad del
corazon. Si usted tiene diabetes, tiene por lo menos el doble de riesgo o
probabilidades de tener una enfermedad del corazén que una persona sin diabetes.

Con Diabetes

{Qué puede hacer?

Usted puede reducir sus probabilidades de tener
un ataque cardlaco, un derrame cerebral o
problemas de los vasos sanguineos al controlar:

RIESGO DE
ENFERMEDAD  Sus niveles de azucar
DEL CORAZON

Sin Diabetes

en la sangre
* Su presién de la sangre
* Su colesterol, y
* Su peso, si tiene
sobrepeso

RIESGO DE
ENFERMEDAD
DEL CORAZON

Conozca sus metas para un
corazon saludable:

* Siga su plan de comidas para la diabetes
* Manténgase activo fisicamente todos los dias
* Tome sus medicinas para la diabetes y para

otras cosas
« Si fuma, ;DEJELO!

¢(Estd haciendo todo lo que puede para proteger su corazén?! Averigiielo en su
proxima cita para el cuidado de la diabetes.
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