LA PRESION ALTA Y LA

DIABETES
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Un buen control de la L Tome sus

presién de la sangre es medicamentos
importante para las todos los dias
personas con diabetes.
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La diabetes aumenta sus
riesgos (probabilidades)

de tener la alta presion

de la sangre. Tanto la
diabetes como la alta presion
pueden aumentar sus riesgos
de tener un ataque al corazdn
o un derrame cerebral.

Si usted tiene diabetes, su meta debe
ser mantener la presion de la sangre
en |30 sobre 80 o menos. Vaya a
tomarse la presion si no sabe cémo

la tiene. Por lo general, en la clinica

de salud, en la farmacia o en la oficina
de su médico pueden tomarle la
presion GRATIS.
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