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Mét noi an toan cho viéc chia sé va han gan, dé giup
quy vi c6 ducgc mét co thé va tam héon khée manh hon.
Tat ca cac dich vu déu riéng tu va bao mat.

_sicKhoeHanhVi

Tat ca ching ta déu gap phai nhirng cang
thang trong cudc s6ng ndm ngoai su kiém
soat ctia minh. Trong nhiing lic nhu thé,
quy Vi ¢ thé cdm thay tét hon va hoc dugc
nhing ky nang quy bau khi tro chuyén vai
cac tu van vién cham séc. Ching téi mang
dén mot khong gian an toan va bao mat dé
chia sé nhiing van dé co6 thé kho néi véi bat
ky ai khac.
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Bac si clia quy vi khuyén bao chiing ta thao luan vé:

[J Nhitng n6i buén

[J Nhiing lo ldng Cac van dé théng thuéng nay c6 thé
anh hudng dén an uéng, giac ngl, nang
luong, va stic khde téng thé. Ching cé
thé khién cac bénh khac tram trong

hon nhu con dau, tiéu dudng, cao huyét

[] Gidc ngu
[1 Cang thang
[J Nhitng van dé trong méi quan hé

[J Nhiing thay d6i I6n hodc mat mat trong 4p va bénh tim. Nhiéu bénh nhan cda
cudc song chuiing t6i dugc gitup dé da thay nhiing
® [ Lam dung rugu/chat kich thich/thudc 13 chuyén bién tot vé tam trang, stic khoe ®
[ Cac van dé khac va hanh phuc.
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